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Ziele des Projektes:

- Forderung der motorischen Fahigkeiten der
Schulerinnen und Schler durch radsportliche
Mafinahmen

- Steigerung der Geschicklichkeit

- Sicherer und sattelfester Umgang mit dem Fahrrad
(alltags- und verkehrstaugliches Rad)

Inhalte des Projektes:
- Gleichgewichts- und Geschicklichkeitstraining

- Training der Bewegungsablaufe beim Anfahren,
Treten und Bremsen

- Kurven fahren, einhandig fahren mit Richtungs-
wechsel, stehend fahren

- Alltagssituationen mit dem Fahrrad, Fahrdynamik,
Lenkverhalten, Fahrrad individuell anpassen,
z. B. Lenker, Sattel

- Sitzhaltung, Sitzposition, Sattelhéhe, Sicherheit,
Helm, Bekleidung

- Funktionsweise von Bremsen und Schaltung,
kleinere Reparaturen, z. B. Schlauchwechsel,
selbst durchfiihren

Uberfahren von
Hindernissen

Gleichgewichts-
ubung und

Mutprobe




w Am Pilotprojekt teilnehmende Grundschulen:

GS St. Ingbert (Albert-Weisgerber-Schule)
GS Saarbrtcken - Dudweiler (Turmschule)

GS Saarbriicken - Folsterhohe
Ministerium fiir

Bildung und Kultur
Trierer Strafie 33 GS Saarbrucken - Rodenhof

66111 Saarbriicken GS St. Wendel - Oberlinxweiler
Patrick Maurer (Referat B3) ,

Tel.: 06841 504-7422 ,, GS Neunkirchen - Wellesweiler
p.maurer@bildung saarland.de GS Gersheim - Medelsheim

GS Saarbrucken - Dellengarten

GS Puttlingen - Kollerbach

Hier konnte Ihr Logo stehen!
GS Friedrichsthal Bildstock

Wollen Sie unser Projekt sponsoren?

A hpartner:

Ll GS GS lllingen - Huttigweiler
Saarlandischer Nahere Informationen erhalten Sie beim GS Dudweiler (Albert-Schweitzer)
Radfahrer-Bund e.V. Saarldndischen Radfahrer-Bund e.V. GS Dillingen I (Odilienschule)
Hermann-Neuberger-Str. 4 A n p Koch (Prasident)

66123 Saarbriicken nsprechpartner: Peter Koch (Prasident 6 loghein - Wikl
Tel.: 0172 6657380

GS Tholey - Theley
GS Ensdorf

Peter Koch (Prasident) ‘ info@srb-saar.de
Tel: 0472 6657380
info@srh-saarde

Glinther Eisenbach
(stellv. Prasident)
Tel: 0174 6914312
cti-rtf@srb-saarde

Vorbereitung

A auf die Radfahr-
ausbildung in der
Grundschule




