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Basis + Zielsetzung

Projektziele:

» Steigerung der Geschicklichkeit und Beweglichkeit im Umgang
mit dem Fahrrad

» Beseitigung von motorischen Defiziten der SchilerInnen durch
radsportliche MaBnahmen

» Reduktion von vermehrt festgestellten Problemen bei sozial schwachen
SchilerInnen und auch solchen mit Migrationshintergrund

Richtig Radfahren in der Grundschule (RRidGS) ist ein gemeinsames Projekt des
Ministeriums fur Bildung und Kultur und des Saarlandischen Radfahrer Bund e.V.
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Zielsetzung

Zusammenwirken von Verkehrsschule, Grundschule +SRB

> Die Zielsetzung des SRB ist es, die fahrerischen Fertigkeiten der Kinder zu
verbessern und ihnen mehr Sicherheit und Routine im Umgang mit dem
Fahrrad zu geben.

> Die theoretische Unterweisung erfolgt wie bisher im Sachunterricht in der
Grundschule (parallel zur Verkehrsschule)

> Die abschlieBende Ausbildung in Bezug auf das verkehrssichere Verhalten im
StraBenverkehr obliegt der Verkehrsschule!

> Ziel - Fahrradfiihrerschein
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Vorbereitende MaBnahmen

Bereitstellung von Ubungsmittel / Flache

\74

\74

Davon ausgehend, dass nicht alle SchilerInnen Uber ein geeignetes,
verkehrssicheres Rad verfligen, stellt der SRB einen Fundus von 20-25
kindgerechten Radern zur Verfligung. Gleiches gilt fiir die Bereitstellung von
kindgerechten Radhelmen.

Hiltchen, Pylonen, Seile, Wippen usw. werden, soweit nicht bereits in der
Schule vorhanden, vom jewelligen Trainer, Ubungsleiter bereitgestellt.

Ein normaler Schulhof ist fir die Durchﬁjhrun? der praktischen Ubungen
ausreichend. Je nach Ausstattung, Lage, Mdglichkeiten an der Schule kann
auch unbefestigtes Gelande mit genutzt werden. Witterungsbedingt ware die
Nutzung Uberdachter Flachen (Arkaden, Halle 0.3.) von Vorteil.
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Vorbereitende MaBnahmen

Zeitlicher Rahmen / Verantwortlichkeit

» Davon Schule stimmt mit dem Trainer/Ubungsleiter die zeitliche Abfolge der
Ubungsstunden ab und legt den/die Ubungsraum/-flache und die Abstellmog-
lichkeiten der vom SRB gestellten Radern und Material fest.

Die Erfahrungen im Projekt haben gezeigt, dass ein Zeitraum von ca.

3 Ubungseinheiten mit jeweils 12 Stunden
ausreicht, um Kinder der Klassenstufen 3 + 4 entsprechend zu unterweisen

> Vor Beginn der MaBnahme werden die die Eltern durch die Schulleitung, bzw.
Klassenlehrer(in) informiert; die Eltern erklaren schriftlich ihr Einverstandnis.

~ Der/die jeweilige KlassenlehrerIn ist wahrend der Ubungsstunden vor Ort
anwesend und tragt die Verantwortung flr die SchiilerInnen.
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Praktische Umsetzung

Ubungseinheit 1

> Vorstellung und Kennenlernen der Gruppe;
Bekanntgabe von Regeln und Zlelsetzungen der Ubungsstunde(n)

» Erklaren der richtigen Haltung, Sitzposition, Sattel-/Lenkereinstellungen,
Einstellen des Fahrradhelms, zweckmaBige und sinnvolle Bekleldung%1
Sichten von vorhandenem Radmaterlal ggfls. gemeinsame Durchfihrung
kleinerer Reparaturen

> Erste leichte Ubungen
(z. B. Aufsteigen aufs Rad, Anfahren, Bremsen, Absteigen vom Rad, leichte Fahriibungen)

- dabei Erkennen von vorhandenen Fertigkeiten und/oder Fehlhaltungen,
bzw. Defiziten; direkte Korrektur sowie mehrfache gemeinsame Reflexion der
Ubungsmhalte/ -Ziele
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Praktische Umsetzung

Ubungseinheit 2

> Kurze Wiederholung der vorherigen Ubungseinheiten

> richtige Haltung, Sitzposition, Sattel-/Lenkereinstellungen,
richtiges Tragen des Fahrradhelms

» Fahrtibungen:
> Slalom auf vorbereitetem Parcours mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad

» Vorausschauendes Fahren, Geschwindigkeit, Bremsverhalten,
Reaktion auf Hindernisse

» Einhandiges Fahren, ...dabei rickwarts schauen und lenken
> Eng nebeneinander, hintereinander fahren, Gegenverkehr

> Funktionsweise der Schaltung (Uben)
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Praktische Umsetzung

Ubungseinheit 3

> Kurze Wiederholung der vorherigen Ubungseinheiten

» Fahrtibungen:
> Vertiefen des einhandigen Fahrens, (rechte/linke Hand)
> Im Fahren rlickwarts schauen und Gegenstande/Zeichen erkennen

» Vorausschauendes Fahren, Schulen der Reaktionsfahigkeit
» Fahrlbungen in der Gruppe, Gegenverkehr

> Geschicklichkeitslibungen (Einzeln/Gruppe)
» Fahren Uber Hindernisse, z. B. Brett, Wippe

» Optional
> Verhalten bei Panne, Reifen-/Schlauchwechsel,
> Materialpflege
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Durchfihrung in 2014

Erdffnungsveranstaltung im Juni in der = -
GS Saarbriicken Folsterhdhe

..in Anwesenheit des =
DOSB Prisidenten Herrn Alfons Horma n,
Min.Bildung+Kultur Herrn Ulrich Cominler
und weiterer hochrangiger Vertreter aus-
Politik, Sport und Wirtschaft. T

GS Saarbriicken Folsterhdhe 50 Kinder
GS Illingen-Huttigweiler 50 Kinder
GS St. Wendel — Oberlinxweiler 40 Kinder
GS Albert Weisgerber St. Ingbert 45 Kinder



&

* Ministerium fur
Bildung und Kultur

mesmser, 2. RICHtIg Radfahren in der Grundschule SAARLAND ::

Durchfihrung in 2015

P, I . ca.
GS SB Rodenhof R = = 40 Kinder
GS SB Dellengarten : 45 Kinder
GS Turmschule SB-Dudweiler 75 Kinder
GS Albert Schweitzer, SB-Dudweiler 45 Kinder
GS Ensdorf 45 Kinder
GS Losheim — Wahlen 4R 45 Kinder
GS Tholey — Theley <3 40 Kinder
GS Puttlingen-Kollerbach E = = i3 50 Kinder
GS Neunkirchen-Wellesweiler ==8 45 Kinder
GS Hoferkopfschule Friedrichsthal- Blldstocle — 30 Kinder
GS Odilienschule, Dillingen = — 65 Kinder
GS Gersheim-Medelsheim - 30 Kinder
B
gam S
GS Illingen-Hiittigweiler — . 50 Kinder
GS Schwalbach-Griesborn g TR 55 Kinder
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Durchfihrung in 2015

Die Reaktionen von Schulern, Eltern und Schulen ist Uberaus positiv

» Durchfihrende:
Peter Koch, Guinther Eisenbach + Stefan Chadzelek,
Franz-Peter + Manfred Mailander, Peter Schwadbel

» Mitwirkung und tatkraftige Unterstiitzung durch:
RV Tempo 1927 Hirzweiler-lllingen, RSF Phonix Riegelsberg,
RC ,,Mistral“ Neunkirchen, RSG Hochwald Losheim
+ RV Serrig (!)

» Die flachendeckenden personelle Erganzung kann noch gesteigert werden;
kurz gesagt, die Unterstutzung durch die VEREINE wird gerne angenommen.
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Radfahter-Bund e.V.

Durchfihrung in 2015 / 2016

Rund 1.000 Kinder wurden berelts geschult,

aber - 7 0@ je Jahrgang

wiurden aucL gerne teilnehmen!

Um diese Aufgabe zu erflllen bedarf es der aktiven Unterstltzung vieler engagierter
Helferlnnen, insbesondere aus den ortsnahen Vereinen - auch DU wirst gebraucht.

Zudem ist die Mitwirkung im Projekt fir jeden Verein eine hervorragende Gelegenheit
zur Bindung junger Menschen (Kinder, Jugendliche und ELTERN) an den eigenen

Radsportverein.
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Zukinftige Umsetzung

aus Sicht des SRB

» Weitere Schulung interessierter Personen aus den Vereinen und der
Lehrerschaft > Ausbildung zum Trainer D (Schwerpunkt Schule)

> Erstellen eines Ubungsleiter-Handbuchs mit konkreten Anleitung der
praktischen Ubungen (Einheit 1-3)

> Verstarkte Mitwirkung, bzw. selbstandige Durchflihrung der Schulung
durch LehrerInnen im Rahmen des regularen Schulsports / Sachunterrichts

> Bei Bedarf Bereitstellung von Ubungsmaterial, Fahrradern + Helmen, sowie
Mitwirkung bei der Durchfiihrung-von-MaBnahmen
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Ansprechpartner:

Gulnther Eisenbach (steIIvertretender Prasrd“ t) Tel.:

Mail:

Peter Koch (Ehrenprasident des SRBF ::,;i TeI
Stefan Chadzelek (Projekt Koordlnator): _—————?el

“Mail:
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0174 6914312
srb@Isvs.de

0172 6657380
PKoch366681@aol.com

0151 24226068
stefanchadzelek@web.de
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