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Das nachfolgend aufgefiihrte Leistungssportkonzept orientiert sich an den ,Richtlinien zur
Leistungssportforderung im Saarland® des Landessportverbandes (LSVS), siehe: Das

Leistungssportkonzept des LSVS | Landessportverband fur das Saarland

Einfuhrung:

Der saarlandische Radsport erfahrt in den letzten Jahren eine deutliche strukturelle
Veranderung. So gelingt es den saarlandischen Radsportvereinen zunehmend immer weniger
Nachwuchs fir den StralRenrennsport zu gewinnen, wahrend es im Bereich Mountainbike
einen regelrechten Boom zu verzeichnen gibt. Die Ursachen hierfur sind vielschichtig und
liegen Uberwiegend in den Verdnderungen unserer Gesellschaft begriindet. So ist der
L~Spalifaktor* mit dem Mountainbike technische Parcours zu bewaltigen fur Kinder und
Jugendliche wesentlich groBer als mit dem Rennrad lange Trainingsfahrten zu absolvieren.
Gleichzeitig scheuen sich viele Eltern davor, ihre Kinder auf vielbefahrenen Straf3en trainieren

zu lassen.

Dies fUhrt dazu, dass viele Vereine mit Schwerpunkt Mountainbike eine sehr positive
Mitgliederentwicklung aufweisen kénnen und die Nachfrage im Bereich der Jugendarbeit kaum
noch bedient werden kann. Ganz anders stellt sich die Situation in den ,traditionell®
aufgestellten Radsportvereinen dar. Die Vielfach durch Uberalterung, sinkende

Mitgliederzahlen gekennzeichnet sind und haufig in ihrer Existenz als Verein bedroht sind.

Der Saarlandische Radfahrer-Bund (SRB) hat sich daher nach eingehender Betrachtung der
Mitgliederentwicklung und der allgemeinen Rahmenbedingungen im Jahr 2019 dazu
entschieden, in Zukunft seinen Fokus auf die Forderung des Leistungssportes im
Nachwuchsbereich der olympischen Disziplin Mountainbike zu legen. Das viele Jahre zuvor
verfolgte Konzept zur Verwirklichung einer neuen Radrennbahn (in Nachfolge zu dem

ehemaligen Standort am Schanzenberg), wurde damit endgultig aufgegeben.

Dahinter steht auch die Uberlegung und die aktuelle Erkenntnis, dass es gut ausgebildeten
Mountainbikerinnen und Mountainbikern verhaltnismalig leicht gelingt, spater im
Stral3enrennsport bzw. im Bahnradsport Fuld zu fassen. Mit dem saarlandischen Continental
Team von BIKE AID steht der Verband im engen Austausch, um saarléandischen Talenten bei
Interesse und Eignung hier den Ubergang in den professionellen StraRenrennradsport zu

ermoglichen.

Des Weiteren hat die Bestandsaufnahme ergeben, dass es im Saarland fiir den professionell

betriebenen Mountainbikesport optimale Trainingsbedingungen gibt bzw. diese ausgebaut
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werden konnen, um international wettbewerbsfahige Rahmenbedingungen fir den

Leistungssport zu etablieren.
Dazu gehdren:

- Eine Vielzahl an modernen und anspruchsvollen Trainingsstrecken in der
Mittelgebirgsregion Saarland

- Die hervorragende Trainings-Infrastruktur am Sportcampus Saar in
Saarbriucken

- Das Rotenbihl-Gymnasium als Elite Schule des Sports zur optimalen
Verkniipfung von Schule und Leistungssport sowie die Universitat zur
weiterfuhrenden Ausbildung in unmittelbarer Nahe zur Sportschule

- Hoch motivierte und engagierte Mountainbikevereine mit einer starken
Jugendarbeit in unserer Region

- Die enge Kooperation mit der Tourismus Zentrale des Saarlandes sowie
den zustandigen Ministerien, zur Schaffung eines flachendeckenden Netzes

legaler Mountainbikestrecken fir alle Leistungsstufen

Angesichts dieses optimalen Umfeldes ist es inzwischen gelungen, talentierten
Nachwuchsportlerinnen und - sportlern im Saarland eine langfristig attraktive sportliche Heimat
zu bieten. Unsere erfolgreiche Jugendarbeit hat sich Uber die Landesgrenzen hinaus
rumgesprochen, so dass seit diesem Jahr zwei Nachwuchssportler aus Rheinland-Pfalz in
unseren Landeskader integriert wurden, wodurch sich das Niveau der Trainingsgruppe
nochmals erhdhen wird. Die zahlreichen Top-Ten Platzierungen bei Bundeswettkdmpfen der
Nachwuchsklassen in diesem Jahr zeigen, dass unser Kaderathletinnen und Kaderathleten

auf Bundesebene inzwischen zur Spitze gehéren.

Mit der Grindung eines sogenannten ,,herausragenden Landesstutzpunkt Mountainbike*
im Jahr 2020 wurde in Abstimmung mit dem Bund Deutscher Radfahrer (BDR) ein wichtiger
Grundstein zur Umsetzung unserer Zielvorgabe gelegt. Durch die enge Kooperation mit dem
LSVS, konnte zudem erstmals an der Sportschule die Stelle eines hauptamtlichen
»Landestrainers Mountainbike*“ geschaffen und Mountainbike an der Eliteschule des
Sports am Rotenbihl-Gymnasium erfolgreich eingerichtet werden. In diesem Jahr wurden
zudem erstmals Mountainbiker als Internatsschiler am Sportcampus aufgenommen. In der
nachsten Stufe geht es nun darum, die professionellen Strukturen weiter kontinuierlich
auszubauen. In der Langfristperspektive ist es unser Ziel, den Status eines

Leistungsnachwuchszentrum MTB des BDR zu erreichen. Mit Verabschiedung und
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Umsetzung der Richtlinien zur Forderung des Leistungssportes im Saarland sieht der SRB
eine wichtige Grundlage, um die gesteckten Ziele zu erreichen.

An dieser Stelle sei noch angemerkt, dass der SRB ein sogenannter Mehrspartenverband ist.
Neben der Fokussierung auf den Bereich Mountainbike umfasst er die olympischen Disziplinen
Stralenradsport, BMX und die demnéachst neue olympische Disziplin Cyclocross sowie die
Radsportarten Trial und Kunstrad. Hier ist der Verband standig gefordert die richtige Balance
bei der Forderung der einzelnen Sparten zu finden. Durch die Umsetzung des
Leistungssportkonzeptes Mountainbike erhofft sich der Verband auch Synergieeffekte fir die
anderen Sparten.

1. Nachwuchsférderung
1.1. Talentsichtung
1.1.1 Talentsichtungskonzept

Die Talentsichtung bildet das Fundament fur die Benennung eines Landeskaders. Im Rahmen
der Talentsichtung gilt es sportlich talentierte Kinder und Jugendliche fir ein leistungs- und
wettkampforientiertes Sporttreiben Zu gewinnen.
Durch die kurzen Wege im Saarland, das bereits sehr gute Netzwerk unter den MTB-Vereinen
und einem breiten Spektrum an MTB-Angeboten fir Kinder und Jugendliche erdffnen sich
verschiedene Wege, wie Talente gesichtet werden kdénnen.

Sichtung bei Wettkdmpfen:

Im Saarland hat sich inzwischen mit der ,BAUHAUS MTB-Saarlandliga“ siehe: (Home -

BAUHAUS MTB Saarlandliga (mtb-saarlandliga.de) eine eigene Rennserie im Saarland

etabliert, die auf Grund ihres umfangreichen Rennangebotes auch eine Uberregionale
Strahlkraft in die benachbarten Bundeslander entwickelt. Die Rennserie wird durch einen
Verbund saarlandischer MTB-Vereine organisiert. Die Vereine stehen hier im engen Dialog mit
dem SRB. Im Jahr 2025 werden acht Rennen durchgefihrt. Im besonderen Fokus der
Rennserie steht die Nachwuchsarbeit. Mit der BAUHAUS MTB-Saarlandliga wollen die
Veranstalter den jungen Rennfahrerinnen und Rennfahrern die Mdglichkeit bieten, den
Rennsport zu entdecken. Gemeinsam mit dem MTB-Landestrainer, Matthias Lauer und dem
Talentscout, Franz-Peter Mailéander erfolgt vor Ort bei den Rennen eine Talentsichtung. Die

Festlegung der Renntermine erfolgt in Abstimmung mit dem SRB. Sie werden Uber die eigene


https://dev.mtb-saarlandliga.de/de/
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Homepage und den Terminkalender des SRB (https://www.srb-

saar.de/termineveranstaltungen/ ) friihzeitig veréffentlicht.

Diese Rennen — mit zum Teil speziellem Fokus auf die Rennen der Nachwuchsklassen —
bieten hervorragende Mdglichkeiten, um junge Talente zu entdecken. Bei den erwahnten
Rennen starten meist Kinder und Jugendliche, welche bereits in Radsport-Vereinen aktiv sind.
Zudem besteht hier die Moglichkeit fir Quereinsteiger sich mit herausragenden Leistungen fir

den Landeskader zu gualifizieren.

Neben den von den Vereinen ausgerichteten Rennen, veranstaltet der SRB in Kooperation mit
dem Ministerium fur Bildung und Kultur und saarlandischen Schulen unter aktiver Einbindung

der Lehrkrafte jahrlich eine saarlandische MTB-Schulsportmeisterschaft (https://www.srb-

saar.de/save-the-date-saarlaendische-mountainbike-schulmeisterschaft-freitag-14-06-2024-

in-st-wendel/) in deren Rahmen Schulerinnen und Schiiler aus weiterfiihrenden Schulen aus
dem ganzen Saarland gegeneinander antreten, weitere Info siehe unter: SCHULSPORT —

Saarlandischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de) Die Schulsportmeisterschaft spricht mit regelmafig

Uber 300 Teilnehmern eine groRe Anzahl von potenziellen Nachwuchsschiilerinnen und —

schilern an, die zum grof3en Teil nicht in Radsport-Vereinen aktiv sind.

Damit bietet sich die Mdglichkeit auch Talente zu identifizieren, die Interesse am Radsport
haben, aber noch nicht in einem Verein angemeldet sind und aus dem klassischen Raster der

Talentsichtung normalerweise herausfallen wirden.
Sichtung im Training

Neben der Sichtung bei Wettkdmpfen, bietet es sich in einem kleinen Bundesland wie dem
Saarland besonders an, auch bei den Vereinen vor Ort im Training Talente zu sichten. In den
saarlandischen Radsportvereinen werden wéchentliche Nachwuchstrainingseinheiten auf
dem Mountainbike durchgefihrt. Die Teilnehmerzahlen liegen hier teilweise bei 30 bis 50
Kindern und Jugendlichen pro Training (RSF Phonix Riegelsberg, RV Tempo Hirzweiler, RSC
St. Ingbert, Mandelbachtaler Rider der Tafelrunde, MTB Sport Saar-Obermosel (Perl), Griine
Holle Freisen, u.a.). Der Landestrainer besucht regelméRig das Training vor Ort in den
Vereinen, um im Austausch mit den Vereinstrainern und Jugendleitern die besten Talente

schon friihzeitig zu sichten. Die Talentsichtung des SRB beginnt bereits in der U13-Klasse.

In Erganzung dazu wird monatlich zu einem sogenannten U-13 Sichtungstraining eingeladen.

Hierzu werden die Radsportvereine durch den Landestrainer angeschrieben. Jeder Verein
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kann bis zu drei ambitionierte Nachwuchssportlerinnen und -sportler benennen. Siehe dazu

nachfolgende Einladung:
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Liebe Versinsvorsitzende, liebe Trainer/innen und liebe Eltern,

Am Mittwoch, den 04.09.2024 geht es wie angekiindigt von 17:30 bis 19:30 Uhr weiter mit der nichsten
Runde des U13 Sichtungstraining. Wir treffen uns in Saarbriicken an dem Max-Ritter-Haus auf dem
Sportcampus Saar.

Dieses Sichtungstraining wird sich primar auf technische Downhills konzentrieren. Das Trailnetz sowie das
Gelande rund um den Sportcampus, bieten viele abwechslungsreiche Sektionen die optimal fir unseren

Trainingsabend geeignet sind

Jeder Verein hat wisder die Maglichkeit bis zu drei ambitionierte Sportler*innen zum Training anzumelden.
Anmeldungen sind bitte bis spatestens Dienstag, 04.09.2024 unter Angabe der teilnehmenden

Sportler*innen per Mail an Franz-Peter oder an mich zu richten.
Zum Training mitzubringen sind:
- Helm / Brille

- Funktionsfahiges MTB mit Flickzeug

- Trinken/Snacks

Sportbekl

Bei Fragen konnt ihr euch gerne bei mir cder Franz-Peter Mailander melden.

Wir freuen uns auf eure Riickmeldung & das Training!

Beste Grifke
Matthias Lauer & Franz-Peter Mailander

Weitere Sichtungsmaoglichkeiten

Die Sichtung talentierter Sportlerinnen und Sportler darf sich bei allen genannten
Mdglichkeiten jedoch nicht nur auf die Personen beschranken, die bereits Mountainbike
fahren, sondern sollte auch auf andere Radsport Disziplinen (z.B. BMX, Trial) ausgeweitet
werden. Als Landesverband fordern wir aktiv die Zusammenarbeit unter den verschiedenen
Sparten. Sei es durch gemeinsame Trainingseinheiten der entsprechenden Landeskader oder
durch den regelméafRigen Austausch der Landestrainerinnen und -trainern. Wir mdchten eine
Kultur des Transfers zwischen den Disziplinen im SRB etablieren, in der sich Kinder und
Jugendliche in mdglichst vielen verschiedenen Disziplinen ausprobieren kénnen und in der es

akzeptiert und ggf. sogar gefordert wird die Radsportdisziplin zu wechseln
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Im Rahmen des Leistungssportkonzeptes haben der RV Tempo Hirzweiler und der
Saarlandische Radfahrer-Bund einen Kooperationsvertrag zur Férderung des saarlandischen
MTB-Nachwuchses unterzeichnet. Zu den Inhalten gehort:

- regelmalliges gemeinsames Mountainbike-Training in Kooperation mit dem
Landestrainer
- Sichtung neuer Talente durch Talentscout Franz-Peter Mailander

Ubersicht Talentsichtungskonzept:

e Einsatz des Talentscout: Franz-Peter Mailander

e monatliche Einladung des SRB MTB-Landestrainers an die Vereine zu
U13-Sichtungstrainingsmal3nahmen

e MTB Bauhaus Liga Saar als wichtige Grundlage fir
Sichtungswettkampfe in den Altersklassen U13/U15/U17/U19

e Jahrliche Durchfliihrung der Saarlandischen MTB-Schulmeisterschaften

e Durchfuhrung von gemeinsamen Trainingseinheiten mit anderen Sparten

des Radsportes, wie z.B. Trial, BMX

1.2. Talentférderung
1.2.1 Talentférderungskonzept des SRB

Das Talentforderkonzept hat zum Ziel, junge und talentierte Fahrerinnen und Fahrer zu
identifizieren, zu férdern und langfristig in der olympischen Disziplin MTB XCO erfolgreich zu
entwickeln. Durch ein gezieltes Trainingsprogramm, eine ganzheitliche Betreuung und die
Vernetzung mit dem nationalen und internationalen Leistungsbereich sollen die Talente
optimal Rahmenbedingungen erhalten um an die nationale/internationale Spitze des

Leistungssportes im Mountainbikesport herangefuhrt zu werden.

Dabei legen wir besonderen Wert auf die aktive Einbindung des elterlichen Umfeldes, dass
durch sein ehrenamtliches Engagement einen wesentlichen Beitrag zum Erfolg der
Nachwuchssportler leistet. Dies gilt ebenso fir einen abgestimmten Dialog zwischen
Landestrainer und Vereins- oder Privattrainern zur optimalen Trainingssteuerung der

Nachwuchsathleten.
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Zielgruppen

U13-U15 (Einsteiger und Anfanger): Fokus auf Grundlagen, Technik, Spal? und
Teamarbeit, nationalen Wettkampfbetrieb

U17-U19 (Fortgeschrittene): Vertiefung der Technik, Belastungssteuerung und

Einfuhrung in den internationalen Wettkampfbetrieb.

U23 (Leistungsbereich): Vorbereitung auf den Hochleistungssport,

Internationalisierung, spezifisches Wettkampftraining und mentale Betreuung.

Erkennen von Talenten (siehe auch Talentsichtungskonzept)

Talent-Scouting: Durchfiihrung von monatlichen Sichtungsmaflinahmen in

Zusammenarbeit mit regionalen Radsportvereinen.

Leistungstests: Zu Beginn der Saison wird ein fur alle Kadersportler verbindliche
Leistungsdiagnostik durchgefiihrt. Diese bildet die Basis fur die spatere
Trainingssteuerung und der Kontrolle der langfristigen Leistungsentwicklung. Sowie
regelmafige Tests zu Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Technik (z.B. Mountainbike-
Tests, Sprinttests, Intervalltraining).

Kooperationen Vereinen, Schulen: Siehe Ausflihrung Talentsichtungskonzept.

Beobachtungswettkdmpfe: Teilnahme an lokalen, regionalen und nationalen

Wettkdmpfen zur Sichtung von Nachwuchstalenten (siehe Talentsichtungskonzept).

Trainingsaufbau

Jahrlicher Trainingszyklus: Der Trainingsplan ist auf den naturlichen
Entwicklungsprozess der Sportler abgestimmt und bertcksichtigt sowohl physische
als auch psychische Aspekte. Dazu gehort eine differenzierte Belastungssteuerung
Uber das Jahr, mit Phasen der Regeneration, des Aufbaus und der
Wettkampfvorbereitung. Zur optimalen Trainingssteuerung steht der Landestrainer im
Austausch mit den Vereinstrainern bzw. persénlichen Trainern der

Nachwuchssportler.

Grundlagentraining (U13-U15): Fokus auf die Entwicklung der technischen
Fahigkeiten und der allgemeinen kdrperlichen Fitness. Dazu gehdren Grundlagen wie

Balance, Kurvenfahren, technische Up und Downhills.
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e Aufbau und Anschlusstraining (U17-U19): Vertiefung der technischen Fertigkeiten
in allen relevanten Disziplinen des XCO (Anfahren, Steigungen, Hindernisse
uberwinden, Abfahrten).

e Spezifisches Training (U23): Einfihrung in ein hochintensives Training mit
spezifischen Belastungen fir Ausdauer, Kraft und Sprint. Wettkampfsimulationen und
Taktiktraining werden zunehmend wichtiger.

Betreuung und Coaching

e Qualifizierte Trainer: Die Betreuung der Kadersportler am Sportcampus erfolgt
durch den Landestrainer, der Inhaber der A-Lizenz ist, hinzu kommen zwei
Assistenztrainer mit B- und C-Lizenz. Das junge Trainerteam setzt sich aus
erfolgreichen MTB-Sportlern zusammen, die Uber spezifische Expertise im Bereich
Mountainbike XCO verfligen und die Sprache der Nachwuchssportler sprechen. Das
Trainerteam steht zudem im engen Austausch mit der Athletensprecherin und den

Eltern der Sportler.

e Mentale Betreuung: Seit diesem Jahr wurde seitens des Verbandes eigens ein
Budget bereitgestellt zur psychologischen Begleitung zur Unterstiitzung der mentalen
Starke, insbesondere fiir Phasen von Verletzungen, Misserfolgen oder hoher

Belastung.

e Ernahrungsberatung: Seit diesem Jahr wurde eigens ein Budget fir fachliche
Beratung zur Ernéhrung fir junge Athleten, um die Leistungsfahigkeit zu maximieren

und Verletzungen vorzubeugen eingestellt.

e Physiotherapie und Rehabilitation: Bereitstellung eines Budgets zur Einbindung
eines Physiotherapeuten zur Vermeidung von Verletzungen und zur schnellen
Genesung bei Verletzungen. Die Steuerung des Einsatzes erfolgt nach Bedarf Gber

den Landestrainer im Rahmen einer Kooperation mit einem Physiotherapeuten.

e Gesundheit: Zur Behandlung von Verletzungen der Kadersportler steht mit Dr.
Ortwin Schafer ein langjéhriger Experte zur sportmedizinischen Betreuung zur

Verfligung, der Uber viele Jahre World-Tour Teams der Tour de France betreut hat.
Wettkampfvorbereitung und -betreuung

o Wettkampfkalender: Planung und Teilnahme an wichtigen nationalen und

internationalen XCO-Wettkampfen zur Steigerung der Wettkampferfahrung. Dabei
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werden gezielte Wettkampfvorbereitungen (z.B. im Techniktraining und
Taktiktraining) durchgefihrt.

e Rennanalyse: Nach jedem Wettkampf werden die Leistungen detailliert analysiert,

um Verbesserungspotenziale zu identifizieren und das Training darauf auszurichten.

e Mentale Wettkampfvorbereitung: Unterstiitzung bei der mentalen Vorbereitung auf
Wettkdmpfe, mit Fokus auf Fokus, Selbstvertrauen und die richtige

Wettkampfeinstellung.
Integration und Netzwerk

e Vernetzung mit Vereinen: Zusammenarbeit mit lokalen Mountainbike-Vereinen und
Uberregionalen Trainingsgruppen, um die Integration der Talente in ein Netzwerk aus

gleichgesinnten Sportlern zu férdern.

e Wettkdmpfe und Trainingslager: Durchfihrung von Trainingslagern und
Kaderlehrgéngen sowie Teilnahme an der Rennserie Bundensnachwuchssichtung
bzw. MTB-Bundesliga sowie internationalen Wettkampfen, um die Athleten an ein
internationales Niveau heranzufiihren und den Austausch den Athleten zu

ermoglichen.
Infrastruktur und Ausstattung

e Trainingsstatten: Mit der Infrastruktur am Sportcampus Saar stehen optimale
Trainingsbedingungen zur Verfiigung, so z.B. Kraftraum, Trainingshallen,
Besprechungsraume. Direkt angebunden an den Sportcampus ist ein umfangreiches
und technisch anspruchsvolles MTB-Streckennetz. Daruber hinaus gibt es im Umfeld

weitere Trainingsstatten im Saarland, die zu Trainingszwecken genutzt werden.
Vereinbarkeit von Schule und Leistungssport / Karriereplanung

e Rotenbihl-Gymnasium / Sportinternat (siehe Anlage, ausfiihrliche Darstellung
der Aktivitaten)

Individuelle Karriereplanung: Beratung der Sportler und Sportlerinnen hinsichtlich ihrer
schulischen, beruflichen und sportlichen Karriere. Mdgliche Unterstitzung bei der
Vereinbarkeit von Leistungssport und Ausbildung/Studium. Hier bildet die Laufbahnberatung
von Katharina Jakob am OSPs Rheinland-Pfalz/Saarland eine wichtige Schnittstelle fir die

alteren Nachwuchsklassen. So konnte zum Beispiel unser ehemaliger NK-Sportler Lars
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Hemmerling zur Sportférdergruppe der Polizei vermittelt werden. Siehe: LAUFBAHNBERATUNG

— Olympiastitzpunkt Rheinland-Pfalz — Saarland (olympiastuetzpunkt.org
Evaluation und Weiterentwicklung des Konzepts

e Regelmafige Evaluation: Das Talentférderkonzept hat zum Ziel regelmafig

Uberprift und sich die aktuellen Entwicklungen im Mountainbikesport anzupassen.

Dazu gehoren Feedbacks von Trainern, Athleten, dem Spitzenverband BDR sowie

dem LSVS.

o Erfolgskontrollen: Erfolgskontrollen durch Monitoring von Leistungsdaten und die

Teilnahme an Wettk&dmpfen (z.B. Platzierungen, Fortschritte im Training).

e Anpassungen: Anpassung des Konzepts auf Basis von wissenschaftlichen

Erkenntnissen, technologischen Innovationen und den individuellen Bedurfnissen der

Athleten.
Kaderkriterien:

Jeweils zu Saisonbeginn im Rahmen der Kadervorstellung werden die neuen
Kaderkriterien festgelegt, um den Sportlern eine verbindliche Vorgabe fur die
Berufung in den Landeskader zu geben. Die Kaderkriterien finden sich auf der

Homepage des SRB unter: https://www.srb-saar.de/disziplinen/mountainbike/

2025 Kaderkriterien Landeskader 1 Sparte MTB/XCO

A Kriterien (1*zu erfillen)
B Kriterien (2* zu erflllen)

B.1 Kriterien (entweder L\M oder Saar Cup kann als ein B Ergebnis eingebracht werden)

Wettkampf Disziplin [NREG] U152 [EA W W72 u19r1.d U192

DM (A) XCO * * . 0 Top 20 Top 15
Gesamtwertung XCO Top 40 Top 35 Top 40 Top 30 Top 30 Top 25
BNS/BL (&)

BNS/BL XCO Top 35 Top 25 Top 35 Top 20 Top 25 Top 20
Einzelergebnis (B)

Saar Cup | XCO Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 1.Platz

Gesamtwertung

(B.1)

LVM (B.1) Xco Top 5 Top 3 Top 3 Top 2 Top 3 1.Platz
Wettkampf Disziplin U151 U15/2.d U7y ui7izd [IRET] [ETEN
DM (A) XCO . . . . Top 12 Top 8
Gesamtwertung XCOo Top 16 Top 14 Top 15 Top 12 Top 12 Top 10
BNS/BL (A)

Einzelergebnis XxCco Top 16 Top 14 Top 15 Top 12 Top 12 Top &
BNS/BL (B)

Saar Cup | XCO Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 1.Platz
Gesamtwertung

(BA)

LVM (B_1) XxCOo Top 3 Top 2 Top 3 Top 2 Top 2 1.Platz



https://olympiastuetzpunkt.org/service/laufbahnberatung/
https://olympiastuetzpunkt.org/service/laufbahnberatung/
https://www.srb-saar.de/disziplinen/mountainbike/
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2025 Kaderkriterien Landeskader 2 Sparte MTB/XCO

A Kriterien (1*zu erfillen)
B Kriterien (2* zu erfiillen)

B.1 Kriterien (entweder L\M oder Saar Cup kann als ein B Ergebnis eingebracht werden)

Wettkampf Disziplin U151l u1s2.J 7M.l U7zl uU19i1.J U192 23l U232z U233

DM (A) XCO * * * * Top 25 Top 20 Top 20 Top 15 Top 12

Gesamtwertung XCO Top 50 Top 45 Top 45 Top 35 Top 35 Top 30 Top 25 Top 20 Top 12

BNS/BL (4)

BNS/BL XCO Top 40 Top 30 Top 40 Top 25 Top 30 Top 25 Top 20 Top 18 Top 15

Einzelergebnis (B)

Saar Cup | XCO Top 5 Top 3 Top & Top 3 Top 2 - - - -

Gesamtwertung

B8.1)

LVM (B.1) XCO Top 5 Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 Top 2 - - -
Wattkampf Disziplin s U152 U7l m7izy Ui LU} T U23/1.J U23/i2.d 2313,
DM (A) XCo * * * * Top 15 Top 10 Top 10 Top & Top 6
Gesamtwartung XCO Top 18 Top 16 Top 16 Top 14 Top 15 Top 12 Top 12 Top 10 Top B
BNS/BL (A)

Einzelergebnis XCco Top 18 Top 16 Top 16 Top 14 Top 15 Top 10 Top 12 Top 10 Top 8
BNS/BL (B)
Saar Cup | XCO Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 - - - -
Gesamtweriung
(B.1)
LVM (B.1) XCO Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 Top 3 Top 2 - - -
Grundlagengruppe:
A Kriterien (1*zu erfillen)
B Kriterien (2* zu erfiillen)
Wettkampf Disziplin utii1d u11/2.4 u13nd
Saar Cup Gesamtwertung | XCO Top 5 Top 5 Top 3
(A)
LVM (A) XCco Top 5 Top 5 Top 3
Saar Cup Einzelergebnis (B) | XCO Top 5 Top 5 Top 3
Wettkampf Disziplin ut1/1.d u13/2.J u13n.J
Saar Cup Ges tung | XCO Top 3 Top 3 Top 2
(A)
LVM (A) XCo Top 3 Top 3 Top 2
Saar Cup Einzelergebnis (B) | XCO Top 3 Top 3 Top 2

Das Trainerurteil ist bei allen Entscheidungen ein wichtiger Bestandteil! AuRerdem gilt es die Athletenvereinbarung zu unterzeichnen und die Punkte dieser zu erfiillen.

*DM Titel wird bei u15/u17 durch die Gesamtwertung der BNS vergeben.

U13 Fahrer*innen, des dlteren Jahrgangs, werden auf zahlreichen Wettkampfen und Trainingslehrgangen gesichtet. Die Ergebnisse der LVM und des Saar Cups zahlen

ebenfalls fir die Auswahl der zukinftigen Kadermitglieder.
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SRB-Kaderpyramide:

Altersklasse Zustdndigkeit

NK1&NK2; LK1&LK2 NK 1 BDR; NK2 LV; LK1 & 2 LV

u1s & U17 Landeskader 1&2 LV & Verein

U112.J;u13 Grundlagengruppe / Verein & LV
Talentsichtung

Anfanger Talentfindung Verein

Zielvorgaben 2025-2028:

Im Rahmen des nachsten olympischen Zyklus hat sich der Landesverband die
nachfolgende Zielvorgaben fir eine erfolgreiche Umsetzung des
Talentforderkonzeptes gesetzt. Das Erreichen der Zielvorgaben soll den Weg ebnen
fur die Erlangung des Status eines MTB-Bundesnachwuchstitzpunktes des BDR

am Sportcampus Saar in Saarbriicken.
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Zielvorgaben 2025 - 2028:

- Erreichen eines Deutsche Meistertitels in einer der Nachwuchsklassen

- Qualifikation fiur WM und EM

- Top 10 Platzierung bei internationalen Wettkdmpfen (TFJV, UCI Junior Series,
World Cup)

- Jahrliche Top 3 Platzierungen bei der Bundesnachwuchssichtung U17 und der
MTB Bundesliga U19

- Kontinuierliche Landeskadergrdf3e von 18-22 Sportlerinnen und Sportlerinnen,
die sich auf Grund der festgelegten Kaderkriterien qualifizieren.

- Der Uberwiegende Teil des Landeskaders soll sich aus Nachwuchskraften der
saarlandischen Vereine zusammensetzen. Zu Steigerung der Qualitat der
Trainingsgruppen sollten Nachwuchssportler mit hohem Leistungsniveau aus
anderen Bundeslandern die Option erhalten, sich dem Saarlandkader
anzuschliel3en

- Jedes Jahr mindestens zwei NK2 und ein NK1

- Kontinuierlicher Ausbau der Anzahl der Schilerinnen und Schiler am

Rotenbuhl-Gymnasium fur die Sportart MTB

Anlage

Rotenbuhl-Gymnasium/Sportinternat

Im Rahmen des Aufbaus eines Landesstitzpunktes MTB am Sportcampus hat sich der
Saarlandische Radfahrer-Bund e.V. (SRB) von Beginn an im Rahmen seines
Gesamtkonzeptes bemdiht, die Vereinbarkeit von Schule und Leistungssport bei der Férderung
seiner Kaderathleten und -athletinnen in Einklang zu bringen, um so optimale

Trainingsbedingungen zu schaffen.

Seit dem Schuljahr 2022/2023 ist die Sportart Mountainbike des SRB als Sportzweig der

Eliteschule des Sports, am Rotenbihl-Gymnasium in Saarbriicken vertreten.

Im Nachgang ging und geht es darum in den Vereinen und bei den Eltern fur den Wechsel ihr
Kinder an die Eliteschule des Sports zu werben. Insbesondere fir Nachwuchssportler aus dem
landlichen Raum des Saarlandes wird so der Zugang zu den optimalen Trainingsbedingungen
am Sportcampus Saar erleichtert. Gleichzeitig ist es Ziel durch die Bildung starker

Trainingsgruppen die Qualitat des Trainings zu erhéhen.
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Seitens des SRB wurde in diesem Jahr erstmals in Form eines Infotages fiur potenzielle
Nachwuchssportler, -innen und ihre Eltern am Sportcampus in Kooperation mit dem
Rotenbihl-Gymnasium durchgefiihrt. In Folge haben sich mehrere Nachwuchssportler am
dem neuen Schuljahr am Rotenbiihl-Gymnasium angemeldet und es wurde auch die ersten

beiden Nachwuchssportler fir das Sportinternat gewonnen.

Um die Betreuung speziell fir den Radsport am Rotenbihl-Gymnasium zu verbessern, hat
sich der SRB daruber hinaus intensiv bemiht eine potenzielle Lehrkraft mit personlichem
Bezug zum MTB-Sport fur die Eliteschule des Sportes zu finden. So konnte Frau Maike Ames
nach ihrem Lehramtsstudium in Kaiserslautern fur ein Referendariat am Rotenbuhl-
Gymnasium gewonnen werden. Sie wird mit Beginn des neuen Schuljahres hierzu ihr
Referendariat mit dem Ziel aufnehmen, langfristig eine feste Stelle als Lehrkraft am Rotenbuhl-

Gymnasium anzutreten.

Anlage: Einladungsflyer-Infotag, 25.06.2024 am Sportcampus Saar

Gymnasium am Rotenbiihl

Wir freuen uns, dich am 25. Juni am GaR begriiRen zu diirfen!

Infotag

Mountainbike

Dienstag
25. Juni 2024

Gymnasium am Rotenbahl
66-90, 66123

0681-936980 (Sekretariat)

WICHTIG! Anmeldung bis Freitag, 21.06.2024,

Ansprechpartner:

Lars Albert (Sportzweig)

l.albert@schule.saarland

0681-9369825

Matthias Lauer (Landestrainer MTB)
matthilauer@gmail.com

Tim Leber (Lehrkraft am GaR mit Trainerschein MTB)

tleber@schule saarand

formlos per Mail unter

t.leber@schule.saarland

Bitte organisieren Sie auch die Freistellung an der aktuellen Schule.

DDSB Bes'sroms 5

SAARLAND '
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Das GaR
- prefunde Allgemeinbildung

Sportzweig am GaR
- seit 2002/03

- Schwerpunkt Sprachen und Sport - Verbindung Schule und Sport
- Europazweig und Sportzweig - viele intermaticnale Erfolge

- zahlreiche Projekie: - Qlympiateilnehmer

- Jngendtrainw

hympia & Peralymons

* Erasmus-Schulprogramm

+ Fairtrade-Initiative
# Integrationaprojekt m. Férderschule
* Zirkus-AG

» zahlreiche Schiiler-AGs

Ablauf des Infotages

Am Infotag wollen wir uns als Schule vorstellen und Ihnen die Maglichkeit geben,
Unterricht und Schulgebiude sowie Training und Trainingsstitten kennanzulermen.
Dardber hinaus wird s Gelegenheit geben, auch einen Eindruck von Internat und

Nachmittagsbetreuung an der Hermann-Neuberger-Sportschule (HNS) zu bekommen.

Begriifung und Verstauung der Fahrrider fiir alle um 7.45 Uhr.
Treffpunkt am Max-Ritter-Haus neben der Schwimmhalle an der Hermann-Meuberger-

Sportschule Saarbriicken

Aufnahmeverfahren

— Prifung der sportlichen Eignung
durch die Talentforderung Saar
auf Grundlage eines sport-
motorischen Aufnahmetests
(bis Klasse 9)

— endgiltiger Aufnahmeentscheid
durch die Schulleitung

— Machweis der Sporttaualichkeit
durch arztliche Bescheinigung

MTB am GaR
- Ganzheitliches Radsportiraining

Nachmittagsbetreuung

- Unterstitzung durch Lehrkréfte

- vergilnstigtes Mittagessen

Internat

- im Max-Ritter-Haus; Nghe zu
Schule und Training

- 28 Vollzeitinternatsplatze

- ab einem Alter von 14 Jahren

- Betreuung von So - Fr

- Athletik und Krafttraining in
Kooperation mit dem Sporteampus
Saar und SportsMed-Saar

- direkter Anschluss an das Trailnetz
Saarbriicken

Details unter:
www.lsvs. defsporiwelten
leistungssport@lsvs.de

- starke Trainingsgruppen mit dem
Landeskader Saarland

Fiir Schiller Klasse 3-7: Fiir §chiller ab Klasse §:

200 Frilhtraining unter Leitung des B.O00 Fachunterricht im Gebaude des

Landestramers M. Lauer an der HNS Gymnasiums am Rotenbihl
Meugrabenweg 66-00. 851332 Saarbr.
2.30 Transport mit Schulbussen zur Schule | 8.40 Transport mit Schulbussen zur HNS
2.55 Fachunterricht im Gebiuwde des GaR 10.00  Frihtraining unter Leitung des
Landestrainers M. Lauer an der HNS
1320  Transport mit Schulbussen zur HNE 1200  Fachuntemicht in Seminarrdumen der

Halle 80 an der HNS

Anschliebznd fiir alle Schilerinmen und Schiler:

13.30 Mittagessen in der Mensa der Sportschule

14.30 i ining mit den Trainem des andi: Bundes

Informationen fiir die Eltern

17.00  Weitere Informationen durch Leander Wappler (Prisident des SRB). Sascha

Schwindling (Vizeprasident Sp ieb des SRB) und Lars Albert [Sportzweig)

Berichte Facebook ,SRB-Jugend®, 25.06.2024, zum Ablauf des Infotages

Gabriela Schumacher
uni - Q

Ich habe heute den Infotag Mountainbike @SportCampus und GaR besucht g.

@ SRB Jugend

i
Heute Abend ginge es am SportCampus mit der Info Veranstaltung weiter, in der sich die Eltern
Uber die Voraussetzung der Aufnahme der Kinder an der Eliteschule des Sports / Gymnasium am
Rotenbuihl (Sportzweig MTB) durch Tim Leber und die Zusammenarbeit mit dem MTB-

a : 5
Unter der Leitung von unserem MTB-Landestrainer Matthias Lauer und Assistenztrainerin Maike Landeskadenund! SRE: durch Lesnder Wapplerinformigcten:

Ames ging es zuerst hoch zum Schwarzenbergturm durch den Wald und dann 220 Treppen rauf

und runter ¢35 aber der Ausblick war es wert. |.
Danach wurde gejoggt und anschlieBend die outdoor Fitnessgerdte am SportCampus getestet.

Frisch geduscht wird nun der Unterricht @ Gymnasium am Rotenbuhl besucht.

N

Beitragsreichweite: 305 >

Insights ansehen Beitragsreichweite: 526 >  Insights ansehen
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Die nachfolgenden Punkte beziehen sich auf den Fragenkatalog des LSVS gemal den
Richtlinien des Leistungssportes im Saarland

1.1.3 Fuhrt der LFV regelmallig (mindestens einmal jahrlich) Sichtungsmaflinahmen an
Schulen durch bzw. unterstitzt die Vereine bei Sichtungen an Schulen?

In enger Kooperation mit saarlandischen Schulen wird einmal jahrlich die grof3angelegte
Talentsichtung im Format der saarlandischen MTB-Schulmeisterschaften durchgefiihrt.
Siehe Anlage: Ausschreibung mit Hinweisen zur Organisationstruktur und Ablauf.

Auf der Homepage des SRB unter: https://www.srb-saar.de/disziplinen/schulsport/

1.2.2. Fuhrt der LFV ganzjahrig wdchentliche Trainingsmaflinahmen fur Landeskader
am Landesstltzpunkt oder anderen Standorten des LFV durch?

Kommunikation mit dem Landeskader erfolgt Uber die WhatsApp-Gruppe

1.2.3. Fuhrt der LFV ganzjahrig monatliche Trainingsmaflinahmen unterhalb der
Landeskader am LStP oder anderen Standorten des LFV durch?

Der Landestrainer fahrt mindestens einmal monatlich in einen saarlandischen Verein, um
dort das Training unterhalb des Landeskaders zu unterstitzen.


https://www.srb-saar.de/disziplinen/schulsport/
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1.2.4 Fuhrt der LFV regelmafig (mindestens 1 x pro Jahr pro Trainingsgruppe) ein
Trainingslager durch?

Siehe Einladung Anlage 1 am Textende - Einladung Trainingscamp Vogesen MTB-Kader
23. bis 31.08.2023

Einen beispielhaften Ablaufplan kénnt ihr dieser Tebelle

7:30—8:00 Uhr Frilhsport (zB. Run,_ Athlatik, Yozs)
.4 8:15—-8.45 Uhr Frihstiick
i Saarldandischer Radfahrer-Bund e.V.
i Bund Deutecher Radfshrer und Lendessportverband Fir das Sseriend 10:00 — 11:20 Uhr Techniktrzining (2.B. Geschicklichkeitsparcours, Slalom)
12:30 — 1300 Ukr Mittagessen
Lisbe Kadersportler®innen, Liebe Eltern,
15:00 - 16:30 Uhr XCO-Training
hiermit erhaltat ihr die Ausschreibung mit den Details zu unserem Trainingscamp, welches in dem Zeitraum 18.00 - 1820 Uhr Abendessen
24.07.24 - 26.07.24 in Neustadt a. d. W. starfindet.
19:30 - 21:00 Ubr Abendprogramm (2.8. Spiele, Theorie, Blackrall)
Teilnehmerliste;
Ab 22 Uhr Machtruhe
1. BenGlasen
2. Marek Schaefer nach 5B
3. Philipp Irsch 10:00 Uhr Check-out
4. Joshua Mazthis
10:00-12:00 Uhr Bike Ride
5. Luis Greifeldinger
& Martis Schasfer 12:30 Uhr Abfahrt
7. Lues Kirch 14:30 Uhr Szarbricken SzzrSportTag
8. Jan Weiler
20:00 Ukr Abhelung Uni (Standort besprechen wir noch!)

Betreuer: Mathias Lauer, Tim Willwert

nach
13:00 Uhr Treffpunkt Saarbriicken / Sportcampus Saar; srofier Parkplstz ~
Eure Bike Checkliste:

15:00 Uhr Ankunte Unterkunft *  Basics wie Helm, Brille, 2 Trinkflaschen usw.
16:00 Ubr Bike Ride * Wenn maglich zwei Flaschenhalter montieren

*  Vollfunkdonsihiges MTE, sowie Flickzeug wis Tubslesskit und Schiauch/Fumpe/Kartusche
19 Uhr Abendessen

*  Ersatz-: Reifen, Kette, Schiauch, Bremshel3ge, Kartusche usw
22 Unr Bettruhe

*  Wetterangepasste Radbekleidung

+  Isopulver fiir das Radtraining

1.2.5 Fuhrt der LFV regelmafig TalentférdermaRnahmen bei den Vereinen/mit den
Vereinen durch?

Siehe Anlage 2 am Textende — Im Rahmen eines Kooperationsvertrages haben der RV Tempo
Hirzweiler und der SRB eine Kooperation zur Foérderung des saarlandischen
Montainbikesports im Sinne des Leistungssportkonzeptes abgeschlossen. Die Vereinbarung

wurde 2023 schriftlich fixiert und 24 und 25 fortgeschrieben. Zu den Inhalten gehort.

- regelmaliges gemeinsames Mountainbike-Training in Kooperation mit dem
MTB-Landestrainer

- Sichtung neuer Talente mit Talentscout Franz-Peter Mailander

Der Verein gehort zu den aktivsten Vereinen im Bereich der Jugendférderung und verfugt
Uber einen eigenes Trainingsgeldnde (ehemaliger Tennisplatz) fur Kinder und Jugendliche.
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Weiterer Beleg siehe nachfolgende Einladung:

Liebe Vereinsvorsitzende, liebe Trainer/innen und liebe Eltern,

Am Dienstag, den 06.08.2024 geht es von 17:00 bis 19:00 Uhr weiter mit dem U13

Sichtungstraining. Wir treffen uns in Saarwellingen an der BMX-Bahn (49.360263, 6.800342). Dieses Training
wird sich auf Kurventechnik, Sprungtechnik und Antritte konzentrieren. Auf dem BMX-Geldnde haben wir
hierzu super Moglichkeiten. Mit Ronja Kinmayer haben wir unsere Landestrainerin BMX als professionelle

Unterstiitzung mit dabei.

Jeder Verein hat die Méglichkeit bis zu drei ambitionierte Sportlerlnnen zum Training anzumelden.
Anmeldungen sind bitte bis spatestens Montag, 05.08.2024 unter Angabe der teilnehmenden

Sportler*innen per Mail an Franz-Peter oder an mich zu richten.

Zum Training mitzubringen sind:

*  Helm

= Protektoren und lange Bekleidung, sowie Handschuhe
*  Funktionsfihiges XCO- MTB mit Flickzeug

+  Trinken/Snacks

*  Wetterangepasste Sportbekleidung

Bei Fragen kénnt ihr euch gerne bei mir cder Franz-Peter Mailander melden.

Wir freuen uns auf eure Rickmeldung & das Training!
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1.2.6. Fuhrt der LFV regelméalig (mindestens einmal jahrlich) TalentfordermalRnahmen
mit anderen LFV (andere Bundeslander) durch?

Siehe nachfolgende Einladung an MTB-Landestrainer LV Pfalz Emma und Michael Eydt.

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.\V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband flir das Saarland

Einladung zu verbandsiibergreifendem U13-Sichtungstraining am
12.10.24 in Saarbriicken

Liebe Vereinsvorsitzende, liebe Trainer/innen und liebe Eltern,
Liebe Emma und lieber Michael,

Hiermit werdet ihr herzlichst zu dem U13 Sichtungstraining nach Saarbriicken an den Sportcampus Saar
eingeladen. Das abschlieRende U13-Sichtungstraining werden wir in Kooperation mit dem Rheinldndischen

und Rheinland-Pfélzischen Verband gemeinsam durchfiihren

Inhalte des Trainings werden Elemente der Sportart XCO sein, wie z.B. steile Anstiege, technische Abfahrten
etc., ein Theorieteil im Bereich Trainingswissenschaft und einen abschlieBendes Athletiktraining, welches

die Sportler*innen auf den im Februar stattfindenden nationalen Vergleichswettbewerb vorbereiten soll.

Zeitplan:
9:30 Uhr Saarbriicken / Sportcampus Saar; groRer Parkplatz (in Radbekleidung!)
9:45-12 Uhr Abfahrt Bike Ride
12:15-13:45Uhr Theorie + Mittagessen
14 Uhr - 16 Uhr Athletiktraining
16 Uhr Abreise

1.2.7 Gibt es eine Rahmentrainingskonzeption des LFV fur den
Nachwuchsleistungssport?

Der SRB bezieht sich in seiner taglichen Nachwuchsarbeit auf die Umsetzung der
Rahmentrainingskonzeption des Spitzenverbands, siehe https://bdrnwp.rad-net.de/



https://bdrnwp.rad-net.de/
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2.1.7. Hat der leitende Landestrainer ... die hochste Qualifikation der Sportart nach
DOSB-Lizenzsystem (A-Trainer)?

Unser MTB-Landestrainer, Matthias Lauer hat sich fur die diesjéhrige A-Trainerausbildung
des Spitzenverbandes BDR angemeldet und die Ausbildung erfolgreich

DOSB A-Trainerausbildung 2024

Kurs Teilnehmer/innen Bewertungen Kompetenzen

AmAA T =]

rt und Gesellschaft \i Sportorganisation _a " 8 Radsportdisziplin Bl
: 3 e ’

A4 )

L5

Fortschritt: 25%

3.1.1 Ist der Leistungssport im Vorstand/Prasidium des LFV verankert?

Die Forderung des Leistungssports ist in der Satzung des SRB in § 2 Absatz 4 verankert. Die
Funktion der Forderung des Leistungssports wird durch die Position des Vizeprasidenten
Sportbetrieb (Sportlicher Leiter) wahrgenommen, siehe Satzung § 10 Absatz 2 Prasidium. Die
aktuelle Besetzung der Position des Sportlichen Leiters ist auf der Homepage des SRB

veroffentlicht.

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de)

und nachste Seite Stellenbeschreibung Sportlicher Leiter.


https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Siehe auch nachfolgend: Stellenbeschreibung — Aufgaben Vizepréasident Sportbetrieb

(Sportlicher Leiter)

im Bund Deutzcher Radfahrer und Landessportverband fur das Saarand

i'b'izepréisident Sportbetrieb (Sportlicher Leiter)

Anforderungsprofil

-

Verfiigt ber guie Kenntnisse der Vereinsstrukturen und dber die Strukturen und
Arbeitsweisen des organisierien Sports im SRE.

I=t mit der Anwendung medermer Kommunikations-/Arbeitsmittel (z. B. Internet,
Mail-Verkehr, M3 Office) veriraut.

Verfugt Uber Kenntnisse der Sporfordnung des BOR und Strukturen des DOSB
Verfiigt (ber Kenntnizze der Richtlinien zur Leistungssporiforderung des LSVS

Der sporifiche Leiter hat idealerveeis liber eine entsprechende Qualifikation baw.
prakiizche Erfahrung als Sporlicher Leiter/Sporidirekior.

Seine Arbeitsweise zeichnet sich durch eine strukturierte Vorgehensweise, hehes Verantwortungs-
bewusstsein, Eigeninitiative, Kommunikationsfahigkeit, Flexibilitat und Kreafivitat aus.

Aufgaben:

> Verfiigt Gber veriefie Kenntnisse der Strukturen des organisierien Sporis im
SRB.

> Kooperative Zusammenarbeit mit den Geschaftsstellen des BDR, SRE und
LSVS (inklusive Lizenzstelle).

> Zusammenarbeit mit den am OSP vorhandenen Institutionen des
Leistungssports im Saarland (OSP, LA-L). Beantragung und Abrechnung von
Fardermifteln des LSVS / LA-L; in Absfimmung mit den Spartenleitern.

>  Entwicklung und Umsetzung neuer Sportkonzepticnen fiir den SRE in den
olympischen Disziplinen.

> Umsetzung der Richilimien der Leistungssportforderung des LSVS

> Koordinafion der alljghrichen Budgefierung, Sportplanungen  und
Sportorganisation der im SREE vertrefenen clympischen Disziplinen.

*> Erarbeiten von Vorschlagen Zur Weiterentwicklung der
Spitzensportentwicklung im SRE und Koordination der dazu erforderlichen
Malknahmen auf Basis der Richilinien des LSVS

> Interessenverretung der Sparten (olympische Disziplinen) im Prasidium des

SRE.
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3.1.2. Stehen fur leistungssportliche MaRnahmen finanzielle Mittel im Haushalt des
LFV zur Verfigung?

Eastabreriend T,

Kostenansatz Budget 2024

voraussichtliche Ausgaben fir den origindren Sportbetrieb

voraussichtlicher

Budget 2024 Zuschuss/Eigenanteil Metto
Sparten Trial 2500 €
Strafte / Bahn 1500 €
Cross  (neu) h00 €
BMX 2500 €
Kunstrad 1500 €
B500 € 0€ 8500 €
MTB Kaderzuschuss B500E -3500 € 5000€
Kosten Rennen f Trainer [ Flosten 1500 € 0€ 1500€
Trainingslager {-Eigenanteil) 6.000 € -5.000 € 1.000€
16.000 € -8.500 € TH00€
Zuschiisse Sportgerdte 1500 € 1.500€
Ausgaben NADA-Dopingkontrollen 2000€ -B00 £ 1200£€
Kosten der Kommissare 800 € a00 €
4300 € -B00 € J500€
Gesamtansatz 28.800 € 20,300 £ 19.500 £
Zusitzliche Kosten Sportbetrieb
Ausbildung + Lehrarbeit Trainer 6.500€ -2.000 € 4500 €
Ausbildung Kommissare h0O € 500 €
MNADA, Aushildung Sportler h00 € 500 €
Gerate/ Sportausristung (nettto) 3500€ -1.500 € 2.000€
11.000 € -3E00 € TH00€
Gesamtansatz 39.800 € -12.800 € 27.000 £

Saarbricken, den 02.02.2024

SN
Sascha Schwindling
Vizeprisident Sport
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Die vollstandige Darlegung der Zahlen kann bei Bedarf durch den Jahresabschluss 2023
erfolgen.

3.2.1. Gibt es Gremien im LFV, die bei den sportfachlichen Entscheidungen ein
Mitwirkungsrecht haben

Abhangig von der wirtschaftlichen Entwicklung des Verbandes wird am Ende eines Jahres
zum Ablauf der Saison auf Basis der Planzahlung fir das kommende Jahr durch den
Sportlichen Leiter in Abstimmung mit den Koordinatoren und Landestrainern der Sparten eine
Budgetplanung erstellt. Dies erfolgt in Einzelabstimmung mit den Sparten oder bei Bedarf

durch Einberufung einer Sportausschusssitzung.

AnschlieBend werden die Budgets vor Beginn der Saison, Anfang des Jahres mit den
vorliegenden Daten des Jahresabschlusses in einer Gesamtvorstandssitzung verabschiedet.
In der Gesamtvorstandssitzung sind alle Interessenvertreter gem. 811 der Satzung vertreten.

Darlber hinaus werden die Landestrainer zu der Sitzung eingeladen.

Gemal § 7 regelt die Aufgaben des Sportausschusses des SRB (siehe dazu auch §11 Abs.10)
den Sportbetrieb nach den gultigen Bestimmungen des BDR. Den Vorsitz tGbernimmt der
Vizeprasident Sportbetrieb (Sportliche Leiter). Der Sportausschuss berat den Gesamtvorstand

Uber sportliche Angelegenheiten.

Siehe: Satzung des SRB auf Homepage unter: https://www.srb-saar.de/wp-
content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023 final.pdf

Sportbudgets, Protokoll Gesamtvorstand vom 27.02.24

sowie nachfolgend ,Einladung Sportausschusssitzung 10.10.2024"


https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023_final.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023_final.pdf
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n Burd Deutscher Radfahrer und Landessportve mand fiir das Sartand  Bund Deutscher Radishrer und Landessportvarband fir das Saodand

SRB-Sportausschusssitzung, 10.10.2024, 19.00 Uhr

— Aaaridndicoher Radtahrer-Bund eV, Tagesordnung
. Geschafts el
An alle Mitglisder des Goalhasimile 5a TOP 1 Vorstellung des neuen L5V S Fragenkatalogs nach den Richtlinien des
Sportausschusses e Renelsoan Leistungssportes im Saarland (RLS) fiir den Férderzeitraum 2025 — 2028

Fahl: b absaarde
i SE-530r 4
TOF 2 Berichte der Fachwarte und Trainer mit Vorstellung der Kader und Ausblick
2025

TOP 2 Festlegung der Budgets der einzelnen Sparten fiir den Sportbetrieb 2025

- Trial 2500€

Sanrbriicken, den 19.03.2024 | Straie/ Bshn 2.500€
- BMX2B00€
Ligbe Sportsusschussmitgliederinnen, - Kunstrad 2.500 €
ich lade Euch herzlich zu unserer nachsten Sporta i am Dor tag, . MIBLK 12.000€
10.10.2024 um 15.00 Uhr per M5-Teams sin. - 7
In der Anlage findet ihr die Tagesordnung. Machtet ihr weitere Punkie in die Tagesordnung TOP 4 Verschiedenes
einbringen, so bitte ich euch darum mir diese bis zum 03.10.2024 per Mail mitzuteilen.
Ich freue mich auf Eure Teilnahme.
https:/itesms. microsoft. comVmeetup-
loind 18%3ameeting VAR OOy Mjct v 2Q=Zi00NzCyL ThiMmM G L=O0A M S UYMW %64
Othread w207 contexd=3% Th 29 Tid% 22% 3a% 220073051 -b3d42- 49848333
829154a60ben %2 2% 2% 220id% 22 % 38% 22 defefibe- 564 7-413b-bods-
382d7i53c0eTH22%Td
Mit sportlichen GriBen.
Sascha
Sportlicher Leiter
Saar&ndischer Radfshrer-Bund eV,
. .

3.2.2. Ist ein Mitwirkungsrecht des jeweils zustandigen Trainers bei sportfachlichen
Entscheidungen des LFV verbindlich geregelt?

Siehe nachfolgend die giltige Stellenbeschreibung, die von den verantwortlichen
Prasidiumsmitgliedern und dem Stelleninhaber in Ergdnzung zum Arbeitsvertrag
gegengezeichnet ist.
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Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Dy und L fur das
Stellenbeschreibung
[Bezeichnung der Stelle | Landestraine (MTB) Nachwuch -
| = | mfw/d_
| Funktion Hauptamtlicher Landestrainer des Saarlandischen

Radfahrer-Bundes e.V. (SRB) fir MTB-
Landeskadersportler und Landeskadersportierinnen

| Ziel der Stelle R Talentsichtung und Férderung von Landessportkadern |
des SRB mit dem Ziel eines langfristigen
L gsaufbaus und der p llen Entwicklung von
deskadern.
| Stelleninhaber Matthias Lauer
{ Direkter Vor&es;mcf i Le;;\rliel Wappler, Prisident SRB -

| (bt Stellvertretung aus fur den | Thilo Seimetz, stellv. Prisident SRB

| wird vertreten durch Sascha Schwindlir;g, sportlicher Leiter SRB

| Pensum 100%

| Bewertungsinstrume L un litat und Zielerreichung dieser Stelle
werden einmal pro Jahr im Rahmen der
Jahr lifikation (Mitarbeitergespriich) iberpraft,

Grundlage hierfir sind die Richtlinien zur
Leistungssportforderung im Saarfand (RLS) und die
Einstufung des SRB in die Leistungssportkategorie

Bei wesentlichen Verinderungen kann der
| eibung jederzeit aktualisiert und
angepasst werden

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

Im Bund D

undL fur das

Unterstutzung bel der Beantragung von
Sportférdermitteln, sportmedizinische Betrevung
* Sch ket und K x
zwischen Vereins- und Verbandsebene
e 2z it mit ainern sowie den
verantwortlichen Trainern des BDR
.l g der Dopingp
(SRB, NADA). Einhaltung der DOSB-Richtl
gegen sexualisierte Gewalt
* Bei Bedarf Unterstitzung in der Traineraus- und
Fortbildung
Gewinnung, Anleitung und Flhrung
sprechenden Tr sonals
Erstellung der Kaderkriterien in Abstimmung mit
dem sportlichen Leiter
Berufung der Kadersportler nach Kaderkriterien,
dem Landestrainer obliegt 2udem eln eigener
Ermessensspielraum
Fortbildung {DOSB), die (iber den Erhalt der A-
Trainerlizenz hinausgeht

Nebenaufgaben

Bei Bedarf Mitarbeit in den Gremien des SRB

Unterstutzung des ehrenamtlichen Présidiums des

SRB

* Unterstitzung bel der Umsetzung von
PR-Aktivitaten

* Mitarbeit bei fachbezogenen Gremien des BOR

Schnittstellen und

Der Stelleninhaber steht im engen Austausch mit dem

Hauptaufgaben

Aufbau und Etablierung von Leistungsstrukturen

entsprechend dem Nachwuchsprogramm des BDR

Umsetzung der Zielvorgaben der RLS

Talentsichtung

Forderung von Landeskadern mit dem Ziel der

Leistungsforderung

Betreuung von Sportler/-innen an der Eliteschule

des Sports am Rotenbihl-Gymnasium, gemaR des

bestehenden Abkommens

‘ Koordination und Steuerung von Trainings- und

| WettkampfmaBnahmen

‘ Umsetzung und Weiterentwicklung von
Rahmentrainingsplanen

J * Anlei von FSilern

Zusammenarbeit Prasidium und den d en sowle
Landestrainern aus den weiteren Sparten des SRB.
Kompetenzen Im der Budgeti g e andige L
der MaRinahmen, wie Durchfiihrung
inings / -lager, L gsdiagnostik etc.
Unterschriftsberechtigung Einkiiufe darfen nur im Vieraugenprinzip mit der
vorgesetzten Stelle bzw. dem Vizeprasidenten
Wirtschaft und Finanzen autorisiert werden.
Unterschriften Mitarbeiter:

Prasident: dﬁ
Lous\d Q‘“k’

Sportlicher Leiter:

Sh\N=

Datum: 01.01.2024

3.2.3 Hat ein Athletensprecher ein Mitwirkungsrecht bei sportfachlichen

Entscheidungen des LFV

Aus dem Kreis der Kaderathleten des SRB wird ein Athletensprecher gewéhlt (aktuell siehe
unter: VORSTAND — Saarlandischer Radfahrer-Bund (srb-saar.de)

Die Position des Athletensprechers dient der Interessenvertretung der Athletinnen und
Athleten gegenuber dem Verband. In seiner Funktion steht er zudem im engen Dialog mit
dem Landestrainer. Die Position ist in der Satzung verankert. Der Athletensprecher ist
Mitglied des Gesamtvorstandes des SRB gem. 811 und ist damit als stimmberechtigtes
Mitglied aktiv in die Entscheidungsprozesse des Verbandes eingebunden, siehe aktuelle

Satzung unter: SRB-Satzung-21.04.2023 final.pdf (srb-saar.de)



https://www.srb-saar.de/wir/vorstand/
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023_final.pdf

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

3.3.1Istder LFV in Gremien des Spitzendachverbandes vertreten?

Der SRB ist in zahlreichen Gremien des Spitzenverbandes BDR vertreten, um die nationalen

Interessen des Saarlandes zu vertreten.

Auflistung der Interessenvertretung im BDR/anderen Uberregionalen Institutionen:

Name: Funktion im SRB Gremium/AK/

Leander Wappler Prasident Verbandsrat des BDR
Leander Wappler Prasident Strukturkommission BDR
Leander Wappler Prasident AK der LV-Prasidenten

Thomas Hammer

Jugendleiter

Bundesjugendausschuss BDR

Till Dengel

Vizeprasident Breitensport

BDR-Breitensportkommission

Christian Klein

Beauftragter Trainerausbild.

AK Trainerclub BDR

Matthias Lauer

Landestrainer MTB

AK Landestrainer des BDR

Gabriela Schumacher

Antidopingbeauftragte

NADA-Netzwerk

Dagmar Kinmayer

Koordinatorin BMX

BDR Kommission BMX

Dagmar Kinmayer

Koordinatorin BMX

BDR Workshop BMX-Bundesliga

Matthias Lauer

Landesstitzpunktrainer MTB

Erfa Landesverbands-, Bundestr.

Stefan Thomé

Koordinator Cyclocross

BDR Kommission Strale

Stephan Scherer

Koordinator RTF/CTF

BDR-Breitensportkommission
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4.1.3. Unterstutzt der LFV sportmedizinische Untersuchung fur die Landeskader tber
die vom LSVS angebotenen Leistungen hinaus

Siehe PDF- Anlage Protokoll vom 18.09.2024, darin wird festgelegt, dass der SRB sich fiir
Kaderathleten die keinen NK1/NK2 Kaderstatus haben an der verbindlichen
sportmedizinischen Untersuchung beteiligt und zum anderen ein Budget zur individuellen
Betreuung der Kadersportler im Bereich Ernahrung-, Physio- und Psychologie bereitgestellt
wird. Das Budget fir die Zusatzleistungen liegt bei 1.000, - Euro fiir die Saison 2024/2025.

Die Koordination der Zusatzleistungen fur die Kadersportler erfolgt tiber den MTB-
Landestrainer.

4.1.4. Beauftragt der LFV-Physiotherapeuten, die die Kaderathleten des LFV betreuen
und gibt es im Haushalt des LFV einen Etat flr die medizinische und therapeutischen
Leistungen?

Der SRB hat ab der Saison 2024/2025 eine Kooperation mit Oliver Muelbredt "Sports-Med
Saar" vereinbart. Die Finanzierung von Zusatzleistungen fur die Landeskadersportler erfolgt
Uber das festgelegte Budget. Siehe Punkt 4.1.3.

4.3.3. Ist die Thematik Antidoping fur den LFV verbindlich in der Satzung oder
Verordnungen verankert?

In § 3 Punkt 6 ,Aufgaben und Ziele“ sowie unter 8 11 Gesamtvorstand Punkt 19 Anti-
Dopingbeauftragter ist in der Satzung die Dopingpravention verankert. Mit der gemeinsamen
Erklarung von SRB und NADA wurde dartber hinaus eine Selbstverpflichtungserklarung des
Verbandes unterzeichnet. Durch die Personalisierung der Position des/der
Antidopingbeauftragten wurde die Einhaltung der MaRnahmen zur Dopingpréavention
verbindlich umgesetzt. Dartber hinaus werden Uber den SRB der sogenannten Antidoping-
Euro zur Finanzierung zusatzlicher regionaler Dopingkontrollen im Saarland bei

Amateurrennen erhoben.

Siehe: https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/04/2021.03.23-NADA SRB-

Erklaerung-zur-Dopingpraevention551.pdf

Siehe: Satzung des SRB: 2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf (srb-saar.de)

Siehe Homepage: www.srb-saar.de Rubrik Pravention/Antidoping

5.1.1 Gibt es einen Athletensprecher / Athletenvertreter / Mannschaftsfiihrer des LFV?

Gemal Satzung des SRB (siehe unter: https://www.srb-saar.de/wp-
content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023 final.pdf ) vom 21.04.2023.



https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/04/2021.03.23-NADA_SRB-Erklaerung-zur-Dopingpraevention551.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2021/04/2021.03.23-NADA_SRB-Erklaerung-zur-Dopingpraevention551.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2020/01/2019-SRB-Satzung-22.03.2019-unterschrieben.pdf
http://www.srb-saar.de/
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023_final.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/06/SRB-Satzung-21.04.2023_final.pdf
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Die Wahl des Athletensprechers erfolgt aus dem Kreis der Kaderathleten des SRB. Der
gewahlte Athletensprecher wird durch die Delegierten bestétigt, siehe § 11.3. Dieser ist gem.
811.1 der Satzung stimmberechtigtes Mitglied im Gesamtvorstand des SRB.

Der Athletensprecher wird als Mitglied des Vorstandes auf der Homepage verdffentlicht
unter: https://www.srb-saar.de/wir/vorstand/

Nachfolgend die Kontaktdaten unsere amtierenden

Athletensprecherin:
Hanna Irsch
E-Mail: athletensprecherin@srb-saar.de

5.1.2 Gibt es eine Athletenvereinbarung

Siehe neueste Fassung unter: https://www.srb-saar.de/disziplinen/mountainbike/
Dokument zum Download

5.1.3. Liegen den Athleten und seinen Betreuern vor Beginn der Saison klar definierte
und transparente Kader- und Nominierungsrichtlinien fir die Aufnahme in den und
Verbleib im Landeskader des LFV vor?

Die Kaderkriterien werden vor Saisonbeginn verdffentlicht und an die Kadersportler
kommuniziert und sind auf unserer Homepage abrufbar in der Rubrik
Disziplinen/Mountainbike unter: https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/07/2024-
SRB-Kaderkriterien MTB.pdf

5.1.4 Sind die den Athleten vorliegenden Aufnahmekriterien bundeseinheitliche
Landeskaderkriterien? Oder sind die den Athleten vorliegenden Aufnahmekriterien
eigene Landeskaderkriterien des LFV, die vom LSVS genehmigt sind?

Die neuen angepassten eigenen Landeskaderkriterien fur 2025 wurde bereits erstellt und im
Gesprach mit dem LSVS und MTB-Landestrainer Matthias Lauer gepruft. Mit Beginn der
neuen Saison 2025 werden sie zum Download auf der Homepage des SRB siehe oben
eingestellt.

Neue Kaderkriterien siehe Anlage, E-Mail-PDF Datei ,2025 SRB MTB Kaderkriterien
abgestimmt*


https://www.srb-saar.de/wir/vorstand/
mailto:athletensprecherin@srb-saar.de
https://www.srb-saar.de/disziplinen/mountainbike/
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/07/2024-SRB-Kaderkriterien_MTB.pdf
https://www.srb-saar.de/wp-content/uploads/2023/07/2024-SRB-Kaderkriterien_MTB.pdf

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

5.2.1 Werden WettkampfmaRnahmen vom LFV organisiert?

Im Rahmen der jahrlichen Mitglieder- bzw. Delegiertenversammlungen werden von Seiten
des SRB-Landesmeisterschaften nach Beschlussfassung vergeben, die dann durch Vereine
organisiert werden.

Siehe Ausschreibung der Saarlandischen-Landesmeisterschaften in der olympischen
Disziplin XCO, 29.06.2024 im Rahmen des Kirmesrennen von Hirzweiler auf der offiziellen
Veranstaltungsseite des Spitzenverbandes BDR: https://www.rad-net.de/rad-net-
portal/ausschreibungen 2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnsw
p_disziplin%3D3%261D Veranstaltung%3D39489%26mode%3Dascr_detail&url hash=21fyK
bljCtD40IBOWIzBWuDauDOhQLWGGY5q74eUxSk

Siehe Ausschreibung der Saarlandischen-Landesmeisterschaften in der Disziplin MTB-XCC

in Eppelborn: https://www.rad-net.de/rad-net-

portal/ausschreibungen 2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnsw

p_disziplin%3D3%261D Veranstaltung%3D40292%26mode%3Dascr_detail%26typ%3Di&url
hash=MIQE7DEAH|]A60-3t61DxjdwrlrwNMIlekh4rrJwU1ju8

Dokumentiert im Protokoll der SRB-Sitzung des Hauptausschusses vom 26.04.2024, TOP
14 Vergabe Landesmeisterschaften

6.1. Regionale Zielvereinbarung
6.1.1. RZV light

Dazu wurden im Vorfeld Abstimmungsgespréache mit Clemens Hesse, wissenschatftlicher
Bundestrainer, Patrick Moster, Leistungssportdirektor des BDR sowie Vertretern des LSVS
und DOSB gefihrt. Die Zielvereinbarung ,RZVlight* wurde im Dezember 2024 verabschiedet
und durch den DOSB, LSVS und BDR bestatigt.

7.1.1. Gibt es ein Personalentwicklungskonzept
Dazu wurde ein gesondertes ,Personalentwicklungskonzept des SRB* erstellt, Stand 12/24.
7.1.2 Existiert ein Vergutungssystem des LFV fur Trainer?

Siehe 2024 Reisekosten- und Vergutungsordnung des SRB unter: https://www.srb-
saar.de/service/downloads/

Bei der Hohe festgesetzten Stundensatze fir ehrenamtlich tatige Landestrainer und
Landestrainierinnen wurde eine Differenzierung nach Art der abgelegten Trainerlizenz,
aufsteigend von C nach A festgelegt.


https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D39489%26mode%3Dascr_detail&url_hash=21fyKbljCtD40lBOWIzBWuDauD0hQLWGGY5q74eUxSk
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D39489%26mode%3Dascr_detail&url_hash=21fyKbljCtD40lBOWIzBWuDauD0hQLWGGY5q74eUxSk
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D39489%26mode%3Dascr_detail&url_hash=21fyKbljCtD40lBOWIzBWuDauD0hQLWGGY5q74eUxSk
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D39489%26mode%3Dascr_detail&url_hash=21fyKbljCtD40lBOWIzBWuDauD0hQLWGGY5q74eUxSk
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D40292%26mode%3Dascr_detail%26typ%3Di&url_hash=MlQE7DEAHjA60-3t61DxjdwrlrwNMIekh4rrJwU1ju8
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D40292%26mode%3Dascr_detail%26typ%3Di&url_hash=MlQE7DEAHjA60-3t61DxjdwrlrwNMIekh4rrJwU1ju8
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D40292%26mode%3Dascr_detail%26typ%3Di&url_hash=MlQE7DEAHjA60-3t61DxjdwrlrwNMIekh4rrJwU1ju8
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/ausschreibungen_2.htm?url=%2Fmodules.php%3Fname%3DAusschreibung%26rnswp_disziplin%3D3%26ID_Veranstaltung%3D40292%26mode%3Dascr_detail%26typ%3Di&url_hash=MlQE7DEAHjA60-3t61DxjdwrlrwNMIekh4rrJwU1ju8
https://www.srb-saar.de/service/downloads/
https://www.srb-saar.de/service/downloads/
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8.1.1. Beauftragt der LFV einen Leistungsdiagnostiker, der die Kaderathleten des LFV
betreut und gibt es im Landeshaushalt einen Etat flr Leistungsdiagnostische
MalRnahmen?

Siehe nachfolgende Rechnung fiir MTB-Landeskadersportlerin Klara Muller bis dato ohne
NK-Status sowie Anlage Beschlussfassung Prasidium anteilige Ubernahme Kosten fiir
Leistungsdiagnostik gem. Protokoll Prasidiumssitzung 18.09.24 TOP2 .

8.2.1. Gibt es zwischen Landestrainer und Vereins-Heimtrainern regelmafige
(mindestens 1 x jahrlich) Abstimmungsgesprache

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.
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Einladung zur Trainersitzung am 27.10.24 in Saarbriicken am
Sportcampus Saar

Liebe Vereinsvorsitzende, liebe Vereinstrainer*innen,

hiermit mochte ich euch herzlichst zur saarlandischen Trainersitzung am Sportcampus Saar einladen. Diese
soll dazu dienen uns auszutauschen und uns auf den gleichen Stand fir das Jahr 2025 zu bringen, nachdem
2024 bereits so erfolgreich war! Es sind bereits jetzt zahlreiche saarlindische Wettkdmpfe angekiindigt und

der Kick-Off wird am 08.02.25 der nationale Athletiktest im Rahmen der Machwuchssichtung sein.

In diesem Sinne soll unser Treffen nicht nur Theorie enthalten, sondern auch Praxis auf und abseits des

Bikes )

Hier der Ablaufplan:

Saarbricken / Sportcampus Saar an der Rezeption (wer michte kann sein MTE in

9:45 Uhr i

unserer Garage deponieren)
10-12 Uhr Athletiktraining (Indoorbekleidung + Schuhe mitbringen) Halle B0
12 - 14Uhr Theorie + Mittagessen

14 Uhr - 16:30 Uhr MTB-Fahrt

16 Uhr Abreise

leder Verein hat die Mdglichkeit bis zu zwei Trainer*innen zu stellen. Bitte meldet mir bis zum 23.10.24 wenn

ihr teilnehmen werdet.

Ich freue ich schon sehr auf die gemeinsame Zeit und den Austausch mit euch!

Beste GriiRe

Matthias



Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

8.2.2. Gibt es eine gemeinsame Plattform zur Trainings- und Wettkampabstimmung
der LK auf die Landestrainer, Vereins- /Heimtrainer Zugriff haben?

Uber WhatsApp wurde eine eigene Kommunikationsplattform eingerichtet, auf die alle
geforderten Akteure Zugriff haben. Die sogenannte Gruppe ,BAUHAUS MTB Saarlandliga®
dient zum schnellen Austausch unter den Akteuren. Die nachfolgenden Screenshots
dokumentieren die Themenfelder, wie Trainingsinfos, Wettkampftermine, Teilnehmer wie
z.B. Vereinstrainer (Schammne, Klein, Pittner, Thomé, Veranstalter von Rennen der
Saarlandliga sowie SRB-Landestrainer Matthias Lauer, SRB-Talentscout Franz-Peter
Mailander sowie den SRB MTB-Beauftragten Bastian Lang, der die Koordination der
Bauhausliga Ubernimmt.

9.1.1. Ist die Thematik Umwelt und Nachhaltigkeit in den Konzepten und
Vorstand/Prasidium des LFV verankert?

Siehe Homepage SRB unter: https://www.srb-saar.de/umwelt-und-nachhaltigkeit/

Ein offizieller Beschluss durch Prasidium liegt vor, gem. ,Protokoll Prasidiumssitzung
18.09.24, TOP 2°



https://www.srb-saar.de/umwelt-und-nachhaltigkeit/

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage 1: 1.2.4 Fuhrt der LFV regelmé&Rig (mindestens 1 x pro Jahr pro
Trainingsgruppe) ein Trainingslager durch

Saarlandischer Radfahrer-Bund e.\V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fiir das Saarand

Liebe Kadersportler®*innen,

hiermit erhaltet ihr die Ausschreibung mit den Details zu unserem Trainingscamp, welches in dem Zeitraum
28.08.23 — 31.08.23 in Ventron/Vogesen stattfindet.

Das Trainingscamp wird alle maglichen Aspekte des Mountainbiketrainings beinhalten -» Geschicklichkeit,
Slalom, XCO, Grundlage, Athletik, usw., aber auch alternative Aktivitdten wie z.B. Hochseilgarten oder Wandemn

sind je nach Wetterlage ebenfalls geplant.
Teilnehmerliste:

Ben Glasen
Linus Lang
Marek Schasfer
Philipp Irsch
Hanna Irsch
Julius Klose
Leon Kirsch

Luca Kirch

L A L R o o

Jan Weiler

10. Silas Schuster

Abfahrtsplan nach Ventron

12-00 Uhr Treffpunkt Saarbriicken / Max-Ritter-Haus
16:00 Uhr Ankunft Unterkunft

17:00 Uhr Bike Ride

20 Uhr Abendessen

22 Uhr Bettruhe




Saarlandischer Radfahrer-Bund e.V.

im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fir das Saarland

Anlage 2 zu Punkt 1.2.5 Kooperationsvertrag zwischen SRB und RV Tempo Hirzweiler

fur den Zeitraum 2024 und 2025

5\ saadéndischer Radfahrer-Bund e.V.
Saarldndischer Radfahrer-Bund e.V. W im Bund D und for das Ssariand

q :) im Bund Deutscher Radfahrer und Landessportverband fur das Saarfand

Kooperationsvertrag zwischen dem
Saarlandischem Radfahrer-Bund e.V. und
dem RV Tempo Hirzweiler 1921 e.V.

2024

Kooperationsvertrag zwischen dem
Saarldndischem Radfahrer-Bund e.V. und
dem RV Tempo Hirzweiler 1921 e.V.

2025

€lt mehreren Jahren Arbeit der Saarlindische Radfahrer-Bund e.V. erfolgreich mit dem Rv Tempo
et mehreren Jahren Arbeit der Saarlindische Radfahrer-Bund e.V. erfolgreich mit dem Rv Tempo

Hirzweiler 1921 e.V. zusammen, dafiir méchten wir uns recht herzlich bedanken. Franz-Peter
Hi iler 1921 e.V. dafir mé wir uns recht herzlich bedanken. Franz-Peter

Mailander, Sport- und t, ist das Bindeglis i dem Verband und dem Verein und

Sport- und t, ist das zwischen dem Verband und dem Verein und

agiert hier immer in engem mit dem L iner. Diese P ion setzt sich

agiert hier immer in engem Austausch mit dem Landestrainer. Diese Kooperation setzt sich
ustoigenden Punkten zusammen:

sustoigenden Punkten zusammen: ~

Kadersichtungstraining U13, April-Oktober jedes vierte Wochenende Kadersichtungstraining U13, April-Oktober jedes vierte Wochenende

- Gemeinsame Sichtung auf den regionalen Wettkampfen Gemeinsame Sichtung auf den regionalen Wettkdmpfen

Winterliches ining des L in Hi Winterliches iktraining des L in Hirzweiler
T des ublichen i inings wie z.B. Techniktraining am - Traini Ib des iiblichen i inings wie z.B. Techniktraining am
Flowtrail Ottweiler Flowtrail Ottweiler
Diese erfolgrei beit hten wir mit diesem Kooperati trag offiziell i Diese erfolgreiche Zusammenarbeit mochten wir mit diesem Kooperati trag offiziell ig
und in dem Jahr 2025 weiterfiinren. und in dem Jahr 2024 weiterfiihren.
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Matthias Lauer Franz-Peter Maildnder Leander Wappler Matthias Lauer Franz-Peter Mailinder Leander Wappler



